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) Scopul Proiectului:

Elaborarea unei strategii integrate pentru combaterea violentei, managementul
conflictelor si reducerea segregarii si discriminarii prin incluziune sociala.

) Obiectivele Proiectului

O1. Imbunatatirea calitatii educatiei prin formarea cadrelor didactice in vederea integrarii in
colectiv a elevilor care provin din medii defavorizate pentru crearea unei stari de bine in urmatorii 2
ani.

02. Prevenirea si combaterea violentei verbale si nonverbale in urmadtorii 2 ani, prin
deprinderea (invatarea) unor metode de gestionare a conflictelor.

03. Cresterea calitatii predarii si invatarii in mediul scolar Tn urmatorii 2 ani, prin sprijinirea
dezvoltarii profesionale a cadrelor didactice si a directorului unitatii de invatamant
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Pentru indeplinirea O1 si O3, 3 cadre didactice — Ghimpu Rodica, Negulescu Minodora si Mitrea Claudia
‘ au participat la cursul ,,HAPPY SCHOOL- A PSYCHOLOGICAL APPROACH FOR WELL BEING OF STUDENT, 4-8

AUGUST 2025, ROMA-ITALIA”

Cadrele didactice participante au fost instruite pentru a promova starea de bine a elevilor prin metode
inovative si o abordare centrata pe copil. Instruirea a vizat dezvoltarea de strategii educationale care sa
contribuie la o scoala fericita, in sprijinul echilibrului emotional si social al elevilor.
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GenbH

SH=RLSCKEDU



Finantat de
Uniunea Europeana

Erasmus+

,,HAPPY SCHOOL- A PSYCHOLOGICAL APPROACH FOR WELL BEING OF STUDENT”

‘ ¢ Cursul a urmarit, in primul rand, sprijinirea profesorilor in intelegerea importantei starii
emotionale si sociale a copiilor. Un elev care se simte respectat, acceptat si valorizat este mai
motivat sa invete si se dezvolta armonios atat din punct de vedere intelectual, cat si personal.

L0

* Un alt obiectiv major al instruirii a fost formarea unor strategii pentru prevenirea stresului si a
fenomenului de bullying. Cadrele didactice au descoperit modalitati prin care sa reduca tensiunile
din clasa, sa promoveze respectul reciproc si sa incurajeze colaborarea intre elevi.

L0

» Instruirea a incurajat folosirea metodelor interactive de predare. Prin joc, activitati colaborative
si abordari moderne, profesorii pot transforma procesul de invatare intr-o experienta placuta,
menita sa trezeasca curiozitatea si sa stimuleze creativitatea elevilor. O scoala fericita nu se
rezuma doar la transmiterea de cunostinte, ci presupune construirea unui mediu unde fiecare
copil se simte valoros, sprijinit si pregatit sa-si descopere potentialul.
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,,HAPPY SCHOOL- A PSYCHOLOGICAL APPROACH FOR WELL BEING OF STUDENT”

‘U<~ Promovarea bunastarii si a invatarii in sala de clasa
Rutine zilnice pentru bundstare:
1. Verificarea de dimineata
» Rugati elevii sa evalueze cum se simt(1-5)sau sa foloseasca emoji/culori.
2. Minut de constientizare
» Un minut de respiratie linistita sau de ascultare a unor sunete calmante.

3. Indemn la bundtate

» Provocare zilnica: ,,Fa un lucru bun pentru un coleg de clasa astazi”
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- @ Construirea unor relatii pozitive:

Erasmus+

© Carduri de compliment: Permiteti elevilor sa le dea mesaje bune colegilor de clasa.
© Mentori: Impartiti elevii mai mari si mai mici.

© Acorduri de clasa: Creati valori/reguli comune la inceputul anului scolar.

Instrumente simple si resurse gratuite:
*Chestionarul VIA privind punctele forte pentru copii: viacharacter.org

*Smiling mind(aplicatie gratuita): Mindfulness pentru toate vdrstele.
i Materiale imprimabile: SPEND TIHE AROUMD oS pegpg
Termometru pentru sentimente

@ Monitorizare séptdmdnald a obiectivelor

- Poster cu punctele forte 298

)
people it encourages you to be positive,
which can help boost your self-confidence |
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USE POSITIVE AFFIRMATIONS
Afise pentru sala de clasa cu educatie pozitiva
¢ Peretele recunostintei
. Ce este: Un spatiu unde elevii pot posta lucruri pentru care sunt recunoscatori.
. Cum se instaleaza:
* Folosim bilete autoadezive, carti postale sau bucati mici de hartie pentru ca elevii sa scrie un lucru pentru
care sunt recunoscatori.
¢ Coltul Mentalitatii de Crestere
 Ce este: Un spatiu vizual vizual care le reaminteste elevilor ca greselile fac parte din invatare si crestere.
«  Cum se configureaza: Afisam citate despre Mentalitatea de Crestere, cum ar fi:
,,Nu pot face asta inca”
,,Greselile sunt dovada ca invat”
,, Cu cat exersez mai mult, cu atgt devin mai bun”
s Copacul Complimentelor si Bundtdtii
* Ce este: Un copac sau ramuri unde sunt atarnate cuvinte pozitive, complimente sau acte de bunatate.
* Cum se configureaza: Decupam frunze sau inimioare din hartie si rugam elevii sa scrie complimente sau
acte de bunatate pe ele.
* Atasam frunzele de o creanga de copac, construind o ,,padure” de bunatate in timp.
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‘ <+ Tabla de sirbatori

Ce este: ,,0 gradina in crestere” unde elevii adauga floride hartie atunci cand ating un obiectiv sau
invata dintr-o greseala.

 Cum se amenajeaza:

* Secreeazd sabloane de flori cu spatii pentru a scrie un ,,obiectiv de crestere”sau o experienta de
invatare.

Elevii adauga o floare in gradina ori de cate ori realizeaza ceva.

¢ Tabla de afirmatii ,,Eu sunt”

e Ce este: Un loc unde elevii pot posta informatii pozitive despre ei insisi si
despre ceilalti.

* Cum se amenajeaza:

* Folosim un nor de cuvinte cu afirmatii precum: ,,Sunt bun”, ,,Sunt puternic’,
,,Sunt capabil”.

e Eleviiisi pot adauga propriile afirmatii atunci cand se simt pozitivi si
increzatori.

 Tncurajam impért3sirea zilnicd sau sdptdmanald a afirmatiilor in timpul orei.
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U MODELUL PERMA
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» Este un cadru simplu dezvoltat de psihologul Martin Seligman pentru a explica cele cinci elemente
cheie care contribuie la bunastare si fericire.

PERMA inseamna:
1. P-emotii pozitive 3.R-relatii 5. A-realizare
2. E-implicare 4.M-semnificatie e o e

» Modelul PERMA ajuta la explicarea a ceea ce ne face
sa ne simfim cu adevarat fericiti st mulfumiti in viata,
concentrandu-ne pe emotii, implicare, relatii,

sens si Implinire.

I know

lcan
. doif!

you're feeling ut tell [
'yourself things oW 5
=
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‘ MODELUL ,,PERMA” APLICAT IN SCOLI
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1. Emotii pozitive

Ce inseamna: Experimentarea unor sentimente pozitive precum fericirea, recunostinta sau entuziasmul. Putem
crea emotii pozitive prin celebrarea micilor succese ale elevilor. De exemplu, dupa finalizarea unei sarcini dificile,
spunem: ,,Treaba grozava! Ai muncit foarte mult la asta”!

2. Implicare
Ce inseamna: A fi profund implicat sau ,,in zona” cu o activitate. Un profesor ar putea folosi invatarea bazata pe
proiecte, unde elevii lucreaza practic.

3. Relatii

Ce inseamna: Construirea unor legaturi puternice si de sustinere cu ceilalti. Promovarea prieteniilor si a
interactiunilor pozitive intre elevi este cruciala. De exemplu, inceperea zilei cu un ,,timp de cerc” in care fiecare
elev impartaseste ceva pozitiv despre colegii sai ajuta la construirea increderii si a relatiilor de sustinere in cadrul
clasei.

4.Semnificatie

Ce inseamna: A avea un simt al scopului sau sentimentul ca ceea ce faci conteaza. De exemplu, intr-o ora de
stiinte, explicarea modului in care invatarea despre ecosisteme poate ajuta la protejarea mediului poate ofer;
elevilor un simt mai profund al scopului in studiile lor.
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Ce inseamna: Atingerea obiectivelor si sentimentul de succes. Stabilirea unor obiective realizabile
pentru elevi si celebrarea atingerii acestora ii poate ajuta sa se simta Impliniti.

Erasmus+

+** Prin integrarea modelului PERMA in sala de clasa, elevii pot experimenta:
©@ Emotii pozitive prin lauda si recunoastere

®@ Relatii construite prin munca colaborativa si sprijin reciproc

© Implicare in activitati interesante, practice.
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SABLOANE PENTRU CLASA ANTI-BULLYING
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*

Sablon Borcan Bunatate

» Instructiuni: Folosim o imagine imprimabila cu un borcan. De fiecare data cand
un elev face ceva bun, scriem actiunea sa pe o bucata de hartie si o punem in
borcan.

L)

** Sablon imprimabil pentru Cutia Grijilor

> Instructiuni: Etichet3m cutia grijilor sau a intimidarii- Impart3seste ce te
preocupa.

» Instructiuni pentru elevi:

Noteza-ti grijile, intrebarile sau raporteaza orice bullying pe care I-ai vazut sau I-

ai experimentat.

* Pune biletul in casuta. Poti semna sau sa 1l lasi anonim.

*

» Sablon de angajament de martor

L)

» Promit sa:

Fiu un supererou ajutandu-i pe altii cand sunt hartuiti.
* Vorbesc cand vad pe cineva nepoliticos

* Spun unui profesor daca vad pe cineva ranit.
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+* Fisa de reflectie asupra comportamentului

Titlu,, Sa reflectam asupra actiunilor noastre” ( Pentru elevii implicati in
comportamente de bullying)

e (e s-aintdmplat?

* Cum credeti ca actiunile voastre au facut-o pe cealaltd persoana sa se simta?
» Ce puteti face pentru a imbunatdti lucrurile?
» Ce veti face diferit data viitoare?

Erasmus+

' -

Primirea certificatului de participare la curs.
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BENEFICIILE CURSULUI PENTRU ELEVI Sl SCOALA

@ Cresterea sigurantei emotionale a elevilor

@ Cresterea increderii in sine si a curajului de a actiona

@ Dezvoltarea empatiei si a respectului reciproc

@ Imbunatatirea performantelor academice print-un mediu sigur

@ Consolidarea relatiilor sanatoase intre colegi si prieteni

@ Imbunatatirea climatului scolar printr-o atmosfera pozitiva

@ Cresterea colaborarii dintre profesori, elevi, parinti

@Dezvoltarea unor metode interactive de predare bazate pe starea de bine
@ Imbunatatirea imaginii scolii ca spatiu sigur si prietenos
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DIN ACTIVITATILE NOASTRE
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Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, insa,
exclusiv autorului (autorilor) si nu reflecta neaparat punctele de vedere si opiniile
Uniunii Europene sau ale Agentiei Nationale pentru Programe Comunitare in Domeniul
Educatiei si Formarii Profesionale (ANPCDEFP). Nici Uniunea Europeana si nici ANPCDEFP
nu pot fi raspunzatoare pentru acestea.
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